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 我是⽣命的粮（⼀）（约翰福⾳6:22-40） 

 I.  彼此欢迎（10分钟） 
 A.  介绍（如有新⼈） 
 B.  破冰：你习惯如何看新闻？ 

 1.  我不看新闻 
 2.  报纸，电视 
 3.  电脑，⼿机 
 4.  其他 

 II.  诗歌敬拜（10分钟）：唱两⾸诗歌 
 III.  话语分享（50分钟） 

 A.  祷告：求天⽗祝福聚会 
 B.  读经：阅读今天要学习的经⽂ 
 C.  背诵：凡⽗所赐给我的⼈必到我这⾥来；到我这⾥来的，我总不丢弃他。（约 

 6:37） 
 D.  交通： 

 1.  回教徒相信⼈能不能上天堂，是根据⼈作好事或坏事。华⼈普遍相信积⾜够 
 功德的⼈不⽤下地狱，能够上天堂。耶稣说“要为存到永⽣的⾷物劳⼒”（ 
 6:27）是不是也是类似的教导？你的根据是什么？（提⽰：看上下⽂）。 

 2.  主耶稣说“我就是⽣命的粮。到我这⾥来的，必定不饿；信我的，永远不 
 渴。”。众⼈是为了肚⼦不饿（6:26）来找主耶稣，主耶稣在6:35节是指肚⼦ 
 不饿，还是其他领域⾥的不饿？根据上下⽂，到主耶稣那⾥来是什么意思？ 

 3.  根据今天的经⽂，什么⼈必定会到主耶稣那⾥来？这个真理称为“神的拣 
 选”。请读以弗所书1:4-5。你相信“神的拣选”吗？为什么相信或者不相信？ 

 4.  根据今天的经⽂，基督徒会不会失去救恩？请指出哪⼏节经⽂，能够帮助你 
 回答这个问题。约翰福⾳还有哪⼀些经⽂⽀持你的答案？罗马书有那⼀节经 
 ⽂能够⽀持你的答案？（提⽰：再次听讲道） 

 5.  请讨论：你的⼩组如何能够实际地帮助福⾳朋友，到主耶稣那⾥来？你能够 
 扮演什么的⾓⾊？ 

 IV.  报告代祷（20分钟） 
 A.  ⼩组报告：教会和⼩组的报告 
 B.  彼此代祷：三到五个⼈成为⼀个祷告⼩组，彼此代祷 


